
พระสงฆวางมือเหนือศีรษะผูไดรับเลือกแตละคน จากนั้นย่ืนมือเหนือทุกคนภาวนา

วา 

ขาแตพระเยซูคริสตเจา 

อาศัยพระปรีชาญาณอันเต็มไปดวยพระกรุณาธิคุณของพระองค 

พระองคเปลี่ยนใจของหญิงคนบาปและสอนใหเธอสักการบูชาพระบิดาเจา

ดวยจิตและความจริง 

บัดน้ี ขอใหผูไดรับเลือกสรรเหลาน้ีเปนอิสระจากอํานาจของปศาจ 

ดวยฤทธานุภาพของพระองค เหมือนพวกเขาไดรับนํ้าทรงชีวิต 

โปรดสัมผัสจิตใจของผูไดรับเลือกสรร ดวยอํานาจของพระจิตเจา 

เพ่ือใหพวกเขามารูจักพระบิดาเจาในความเชื่อท่ีแทจริง 

ซ่ึงแสดงใหเห็นไดในความรัก 

ท้ังน้ี  ขอพ่ึงพระบารมีพระเยซูคริสตเจาผูดํารงชีพ  และเสวยราชย 

ตลอดนิรันดร 

ทุกคน  อาแมน 

พระสงฆ เชิญกลับไปโดยสวัสดิภาพ ขอพระเจาสถิตกับทานเสมอ 

ผูรับเลือกสรร อาแมน 

 

พิธีพิจารณาความต้ังใจครั้งแรก 
(อาทิตยที ่3  เทศกาลมหาพรต) 

 
หลังจากบทเทศน      พระสงฆเชิญคริสตชนและผูไดรับเลือกสรรข้ึนมามอบตัวไวในพระ

หัตถของพระเปนเจา ทุกคนภาวนาเงียบ ๆ สักครู พระสงฆหันมาหาผูไดรับเลือกสรร และพูดเตือนใจ

วา  “พวกเราทุกคนตองการการกลับใจและการชําระจิตใจอยูเสมอ      ขาพเจา

สนับสนุนใหผูไดรับเลือกสรรอุทิศตนเองแดพระเปนเจาอยางสมบูรณ” 

 

หลังจากนั้น  พระสงฆขอใหผูไดรับเลือกคุกเขาลงโดยกลาววา 

ผูไดรับเลือกสรร เชิญคุกเขาเพ่ือสวดภาวนาเถิด 

 

บทภาวนาเพ่ือผูไดรับเลือกสรร 
ขณะสวดภาวนาเพ่ือผูไดรับเลือกสรรพอแมอุปถัมภวางมือบนบาของลูกอุปถัมภ 

 

พระสงฆ 

ใหเราภาวนาเพ่ือผูไดรับเลือกซ่ึงพระศาสนจักรเลือกดวยความม่ันใจ  ขอให

พวกเขาไดเตรียมตัวเองใหสมบูรณ เพ่ือในวันฉลองปสกาจะไดพบกับ 

พระคริสตเจาในศีลศักดิ์สิทธิ์ 

ผูอาน 1 เพ่ือผูไดรับเลือกจะไดไตรตรองพระวาจาของพระเปนเจาในจิตใจ

และซาบซ้ึงในความหมายยิ่งวันยิ่งมากขึ้น  ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถิดพระเจาขา 



ผูอาน 2 เพ่ือผูไดรับเลือกจะไดเรียนรูเพ่ือรูจักพระคริสตเจาผูเสด็จมาชวยผูท่ี

หลงทางใหรอด  ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถิดพระเจาขา 

ผูอาน 3 เพ่ือบุคคลท่ีสารภาพดวยความสุภาพถอมตนวาตนเองเปนคนบาป   
ใหเราภาวนา 

ทุกคน  โปรดสดับฟงเถิดพระเจาขา 

ผูอาน 4 เพ่ือบุคคลท่ียอมปฏิเสธทุกสิ่งในชีวิต  ท่ีเปนปฏิปกษกับพระคริสตเจา

และทําใหพระองคไมพอพระทัย  ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถิดพระเจาขา 

ผูอาน 5 เพ่ือวอนขอพระจิตเจาชวยใหผูรับเลือกสรรเอาชนะความออนแอ 

 ท้ังหลายอาศัยพระฤทธานุภาพของพระองค  ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถิดพระเจาขา 

ผูอาน 6 เพ่ือวอนขอองคพระจิตเจาสอนบรรดาผูไดรับเลือกสรรใหรู จัก 

พระเปนเจามากขึ้น และทุกสิ่งท่ีเปนท่ีพอพระทัยพระองค  ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถิดพระเจาขา 

ผูอาน 7 เพ่ือครอบครัวของผูเรียนคําสอนจะไดมีความไวใจในองคพระคริสตเจา 

พบสันติและความศักดิ์สิทธิ์ในพระองค  ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถิดพระเจาขา 

ผูอาน 8 เพ่ือเราแตละคน จะไดมีการเปลี่ยนแปลงตนเองในการเตรียมตัวเพ่ือ

วันปสกา สวดภาวนาและพากเพียรในการทําความดี  ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถิดพระเจาขา 

ผูอาน 9 เพ่ือโลกของเราและทุกคนท่ีออนแอจะกลับเขมแข็งขึ้น สิ่งใดท่ีถูก

ทําลายจะไดรับการสรางขึ้นใหม  บุคคลท่ีหลงทางจะไดพบหนทางท่ี

ถูกตอง  เพ่ือไดรับการไถในองคพระคริสตเจา ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถิดพระเจาขา 

 

บทภาวนาละท้ิงความช่ัว 
พระสงฆหันไปกลาวกับผูไดรับเลือกสรร  พรอมกับประสานมือกันท้ังหมดวา 

ขาแตพระเปนเจาผูทรงสรรพานุภาพ  

พระองคทรงสงพระบุตรลงมาเปนพระผูชวยใหรอดของขาพเจาท้ังหลาย 

ขอพระองคโปรดใหบรรดาผูเรียนคําสอนเหลาน้ี  

ซ่ึงเหมือนกับสตรีชาวสะมาเรียท่ีกระหายนํ้าทรงชีวิตไดหันมาหาพระเปนเจา  

เม่ือเขาไดฟงพระวาจาของพระองค 

ละท้ิงบาปและความออนแอตางๆ 

โปรดปองกันเขาท้ังหลายจากการทนงตน 

และจากอํานาจของปศาจ 

โดยปลดปลอยพวกเขาจากจิตชั่ว 

เพ่ือการยอมรับในความผิดบาปท่ีตนไดกระทํา   

เพ่ือสมจะไดชําระใจใหบริสุทธิ์ 

และกาวหนาในหนทางแหงความรอด 

เราวอนขอท้ังน้ี  อาศัยพระคริสตเจา  พระเจาของขาพเจาท้ังหลาย 

ทุกคน  อาแมน 



พระสงฆอวยพรผูไดรับเลอืกสรรแตละคน 

หลังจากนัน้วางมอืเหนอืทุกคนภาวนาวา 

ขาแตพระเยซูเจา 

พระองคทรงเปนความสวางสองโลกดวยพระจิตแหงความจริง 

โปรดใหบุคคลเหลาน้ีหลุดพนจากการเปนทาสแหงความหลอกลวง 

ขอพระองคโปรดใหผูไดรับเลอืกเหลาน้ีปรารถนาแตความดี 

เพื่อสมจะรับศีลศักดิ์สทิธิ์ 

ขอโปรดใหพวกเขาไดชื่นชมในความสวางของพระองค เพื่อมองเห็นได 

เปรยีบดั่งคนตาบอดท่ีไดเห็นแสงสวาง 

โปรดใหผูไดรับเลอืกพสิูจนตนเองดวยความเขมแข็ง 

และเปนพยานยนืยันถึงความเชื่อ โดยปราศจากความกลัว  

อาศัยพระองคผูดํารงชพีตลอดนิรันดร 

ทุกคน       อาแมน 

 

พธิเีชิญผูไดรับเลอืกสรรออกจากวัด 

พระสงฆกลาวกับผูไดรับเลอืกสรร 

ผูไดรับเลอืกสรรท่ีรัก 

จงไปเปนสุขเถิดและเขารวมกับเราในพธิพีิจารณาความตั้งใจคร้ังตอไป 

ขอพระเปนเจาสถิตกับทานเสมอ 

ผูไดรับเลอืก  อาแมน 

            พิธีพิจารณาความตั้งใจครั้งที่สอง 

            (อาทิตยที่ส่ี  เทศกาลมหาพรต) 

หลังจากจบการเทศนจากพระวรสารของนักบุญยอหน 9:1-41 

(การรักษาคนตาบอด)   พระสงฆเรยีกผูไดรับเลอืกสรรและพอแมอุปถัมภ

ออกมายืนขางหนาพระสงฆขอใหทุกคนในวัดสวดภาวนาฝากตัวเอง และ

เพื่อผูไดรับเลอืกสรรไวในพระหัตถ โดยใหขอคดิเตอืนใจวาเราสามารถเห็น

ตัวเราเองจรงิๆอาศัยแสงสวางของพระเปนเจาจงพิจารณาตัว ดวยการอุทศิ

ตัวทัง้หมดแดพระเปนเจา เราทุกคนยังตองการการชําระตนอยางสมํ่าเสมอ 

หลังจากนัน้ พระสงฆหันมาหาผูไดรับเลอืกสรร ขอใหทุกคนภาวนาเพื่อการ

กลับใจที่แทจรงิและอุทิศตนเองทัง้ครบแดพระเปนเจาขอใหผูไดรับเลอืก

คุกเขาลง   โดยกลาววา 

  เชญิผูไดรับเลอืกสรรคุกเขาและสวดภาวนา 

บทภาวนาเพื่อผูไดรับเลือก 

ขณะภาวนาใหพอแมอุปถัมภวางมอืขวาบนบาลูกอุปถัมภ 

           พระสงฆ  ใหเราภาวนาเพื่อผูที่พระเปนเจาทรงเรยีกมา เพื่อพวกเขา

จะไดซื่อสัตยตอพระองคและเปนพยานยนืยันถงึพระวาจาอันทรงชีวติ 

            ผูอาน 1 เพื่อใหผูไดรับเลอืกสรรมคีวามไวใจในพระครสิตเจาอยาง

หมดหัวใจเพื่อพวกเขาจะไดพบกับอสิรภาพในใจและเก็บรักษาเอาไว

เสมอ      ใหเราภาวนา 

             ทุกคน    โปรดสดับฟงเถดิพระเจาขา 



ผูอาน 2 เพื่อผูไดรับการเลอืกสรรจะไดถวายพระสริมิงคลแดพระเปนเจา 

เทานัน้  ดวยการชอบไมกางเขน  ที่คนอื่นมองวาเปนเรื่องโงเขลาแก 

ผูชาญฉลาดฝายโลก     ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถดิพระเจาขา 

ผูอาน 3 เพื่อผูไดรับเลอืกสรรสามารถกําจัดความกลัวออกไป  และกาวไป

ดวยความม่ันใจอาศัยอํานาจของพระจิตเจา    ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถดิพระเจาขา 

ผูอาน 4 เพื่อผูไดรับเลอืกสรรสามารถพบความศักดิ์สทิธิ์และยุติธรรมในองค  

พระจิตเจา      ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถดิพระเจาขา 

ผูอาน 5 เพื่อผูทนทุกขทรมานจากการถูกเบยีดเบยีน  เพื่อเห็นแกพระนาม

ของพระครสิตเจาจะไดรับพละกําลังเขมแข็งในองคพระครสิตเจา   

 ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถดิพระเจาขา 

ผูอาน 6 เพื่อครอบครัวและชนชาตติางๆ ที่ถูกกดีกันไมใหเขามารับความเช่ือ 

จะไดรับอสิรภาพในการเช่ือถงึพระวาจา   ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถดิพระเจาขา 

ผูอาน 7 เพื่อบุคคลที่เผชิญกับคานยิมตางๆ ของโลกสามารถม่ันคงอยูใน 

 ความเช่ือตามจิตตารมณแหงพระวาจา           ใหเราภาวนา 

          ทุกคน โปรดสดับฟงเถดิพระเจาขา 

          ผูอาน 8   เพื่อโลกของเราที่พระบดิาเจาทรงรักจะไดมาซึ่งอสิรภาพใน

จิตใจอยางสมบูรณในพระศาสนจักร            ใหเราภาวนา 

 ทุกคน โปรดสดับฟงเถดิพระเจาขา 

 

บทภาวนาละทิ้งความชั่ว 

พระสงฆหันหนามาทางผูไดรับเลอืกสรรพรอมกับยื่นมือออก ภาวนาวา:  

ขาแตพระบดิาผูพระทัยดี 

พระองคทรงนําคนบาปใหไดเขาสูอาณาจักรแหงความชอบธรรม 

อาศัยความเชื่อในองคพระบุตร 

โปรดใหผูไดรับเลอืกเหลาน้ีหลุดพนจากคานิยมผดิๆท่ีปดบังเขา

ท้ังหลายอยู 

โปรดใหเขาท้ังหลายมั่นคงในความเชื่อเพื่อสมเปนบุตรแหงความ

สวางตลอดกาล 

    เราวอนขอท้ังน้ี อาศัยพระครสิตเจาพระเจาของขาพเจาท้ังหลาย 

ทุกคน  อาแมน 

 

 



พระสงฆปกมอืเหนอืศรีษะของผูรับเลอืกสรรแตละคน  

แลววางมอืเหนอืทุกคนภาวนาวา 

ขาแตพระเยซูครสิตเจา 

พระองคทรงเผยแสดงวาพระองคเสด็จมา เพื่อเราจะไดมีชีวิตท่ี

สมบูรณย่ิงขึ้น 

โดยโปรดใหลาซาลัสกลับเปนขึ้นมาจากความตาย 

ขอพระองคโปรดใหบุคคลท่ีรอคอยศีลศักดิ์สิทธิ ์อันประทานชวิีต 

ไดเปนอิสระจากความตาย  และจติแหงการทุจรติ 

ขอโปรดประทานใหผูไดรับเลือกเต็มไปดวยความซื่อสัตย 

ความหวังและความเมตตา 

อาศัยพระจิตเจาผูประทานชีวิต เพื่อพวกเขาดําเนินชีวิตในพระ

สิรแิหงการกลับคนืชพีของพระองคทานเสมอไป 

เราวอนขอท้ังนี้    อาศัยพระบารมพีระเยซูครสิตเจา พระเจาของ

ขาพเจาท้ังหลาย 

ทุกคน  อาแมน 

พธิกีร เชญิยนื เพื่อยนืยันความเชื่อของเราพรอมกัน 

พระสงฆ เชญิกลับไปโดยสวัสดิภาพ และขอใหพระเจาสถิตกับ

ทานเสมอ 

ผูไดรับเลือกสรร อาแมน 

การพิจารณาความตั้งใจ ครั้งท่ี 3 
(อาทติยที่ 5 เทศกาลมหาพรต) 

หลังจากจบบทเทศน พระสงฆเรียกผูไดรับเลือกสรรและพอแมอุปถัมภออกมาขางหนา แลว

เชิญใหทุกคนรวมกันภาวนาดวยการฝากตัวเองและผูไดรับเลือกสรรไวในพระหัตถของพระเปน

เจา ดวยการเตือนใจวาเราสามารถพบตัวเราเองอาศัยแสงสวางของพระเปนเจา ใหเรา

พิจารณาตัวเองดวยการมอบตนเองแดพระเปนเจา เราทุกคนตองการการชําระจิตใจอยาง

สมํ่าเสมอ    แลวพระสงฆหันมาหาผูไดรับเลือกสรร  ขอใหรวมกันภาวนาเพื่อการกลับใจและ

มอบตนเองแดพระเปนเจาดวยการขอใหผูไดรับเลอืกสรรคุกเขา กลาววา 

 ผูไดรับเลอืกสรรของพระเปนเจาเชญิคุกเขา เพื่อภาวนา 

 

บทภาวนาเพื่อผูไดรับเลือกสรร 
ขณะภาวนา ใหพอแมอุปถัมภวางมอืขวาบนบาของผูไดรับเลอืกสรรที่ตนอุปถัมภ 

พระสงฆ  ใหเราภาวนาเพื่อผูไดรับเลือกสรร  ขอพระหรรษทานแหงศีล

ศักดิ์สทิธิ์โปรดหลอมพวกเขาใหเปนหนึ่งเดียวกับพระคริสตเจา  

ในพระมหาทรมาน  และการกลับคืนชีพเพื่อมีชัยชนะเหนือ

ความตาย 

ผูอาน 1 เพื่อความเชื่อจะทําใหพวกเขาเขมแข็งข้ึน  ในการตอสูกับความ

ชั่วฝายโลกทุกชนิด ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถดิพระเจาขา 



ผูอาน 2 เพื่อผูไดรับเลือกจะขอบคุณพระเปนเจาอยูเสมอ       ที่โปรด

เลอืกใหพวกเขาไดรูจักชวีตินิรันดรและอยูในทางแหงความรอด  

ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถดิพระเจาขา 

ผูอาน 3 เพื่อแบบอยางและคําภาวนาของผูเรียนคําสอนที่หล่ังเลือด  

เพื่อเห็นแกพระคริสตเจา  ไดเปนกําลังใจใหผูไดรับเลือกมี

ความหวังในชวีตินิรันดร ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถดิพระเจาขา 

ผูอาน 4 เพื่อผูไดรับเลอืกสรรจะมคีวามเกรงกลัวตอบาปอันทําลายชวีติ  

ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถดิพระเจาขา 

ผูอาน 5 เพื่อผูที่เศราโศกกับการจากไปของบุคคลในครอบครัวหรือ

เพื่อน จะไดรับความบรรเทาใจในองคพระครสิตเจา ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถดิพระเจาขา 

ผูอาน 6 เพื่อเราจะมั่นคงในความหวังกับการกลับคืนชีพ     และมีชีวิต

ใหมกับพระครสิตเจาในวันปสกา ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถดิพระเจาขา 

ผูอาน 7 เพื่อโลกของเราซึ่งพระเปนเจาทรงสรางดวยความรัก  จะได

งอกงามในความเชื่อและความเมตตา ใหเราภาวนา 

ทุกคน โปรดสดับฟงเถดิพระเจาขา 

 

บทภาวนาละทิ้งความชั่ว 

พระสงฆหันมาหาผูไดรับเลอืก พรอมกับประสานมอืกัน ภาวนาวา 

ขาแตพระบดิา พระเปนเจาของบรรดาผูเปน 

พระองคทรงสงพระบุตรของพระองคลงมาเพื่อพาเราออกจาก 

อาณาจักรแหงความตาย 

และนําเราใหกลับเปนขึ้นมา 

โปรดใหผูไดรับเลือกเหลานี้เปนอิสระจากอํานาจแหงความตาย 

ของจติแหงความชั่ว 

เพื่อพวกเขาจะเปนพยานยืนยันถึงชีวิตใหมของเขาในองคพระ

ครสิตเจา 

ผูกลับคนืชพี 

เราวอนขอท้ังนี้  อาศัยพระองคผูทรงดํารงชีพและเสวยราชย

ตลอดนริันดร 

ทุกคน  อาแมน 

 


