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เดชะพระนาม	 พระบิดา และพระบุตร และพระจิต อาแมน

บทข้าพเจ้าเชื่อ	 (สัญลักษณ์ของอัครสาวก)

		  ข้าพเจ้าเชื่อในพระเจ้า พระบิดาผู้ทรงสรรพานุภาพ ทรงเนรมิตฟ้าดิน  

		  ข้าพเจ้าเชื่อในพระเยซูคริสตเจ้า พระบุตรหนึ่งเดียวของพระเจ้า องค ์

	 	 พระผู้เป็นเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย ทรงปฏิสนธิเดชะพระจิตเจ้า ทรงบังเกิด 

	 	 จากพระนางมารีย์พรหมจารี ทรงรับทรมานสมัยปอนทีอัส ปีลาต ทรงถูก 

	 	 ตรึงกางเขน สิ้นพระชนม์ และทรงถูกฝังไว้ เสด็จสู่แดนมรณะ วันที่สามทรง 

	 	 กลับคนืพระชนมชีพจากบรรดาผูต้าย เสดจ็สูส่วรรค์ ประทบัเบือ้งขวาพระเจ้า  

	 	 พระบิดาผู ้ทรงสรรพานุภาพ แล้วจะเสด็จมาพิพากษาผู ้เป็นและผู ้ตาย  

		  ข้าพเจ้าเชือ่ในพระจิตเจ้า พระศาสนจกัรศกัดิส์ทิธิส์ากล ความสมัพนัธ์เป็น 

	 	 หนึ่งเดียวของผู้ศักด์ิสิทธิ์ การอภัยบาป การกลับคืนชีพของร่างกาย และ 

	 	 ชีวิตนิรันดร อาแมน

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย...

วันทามารีย์... (3 บท) 

พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา และพระบุตร และพระจิต...

ข้อร�ำพึงที่ 1: การบังเกิดเป็นมนุษย์
สีเขียว: ภาวนาส�ำหรับทวีปแอฟริกา 

ที่ได้ผ่านการทดสอบ จากการทนทุกข์ยากล�ำบาก  

แต่พร้อมที่จะท�ำการประกาศพระวรสาร

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย...

วันทามารีย์... (10 บท)

พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา และพระบุตร และพระจิต...

เพลง แล่นเรือออกไปที่ลึก

ในครั้งนั้นองค์พระเยซูออกเทศนา	 สั่งสอนคนมากมาย

เห็นชาวประมงสาละวนวุ่นวาย	 ทั้งคืนผ่านไปไม่ได้ปลาแม้สักตัว

ทรงบอกให้เขาน�ำเรือออกไป	 กลางทะเลใหญ่แล้วหย่อนอวนลง

ท่ามกลางความสงสัยและความกังวล	 แต่ยังคงท�ำตามพระบัญชา 

	 *.* จึงแล่นเรือออกไปที่น�้ำลึก	 แล้วหย่อนอวนลงจับปลา

	 แทบไม่อยากจะเชื่อสายตา	 ได้ปลามากมายเต็มล�ำ

	 ต่อไปนี้เราจะให้พวกเจ้า	 เป็นชาวประมงจับผู้คนแทนปลา

	 ประกาศสั่งสอนถึงองค์ชุมพา	 นี่คือวาจาที่พระองค์ทรงสั่ง

	 และยังคงเรียกฉันและเธอ	 ให้ยึดมั่นเสมอในองค์พระทรงชัย

เป็นพยานถึง ความรักที่ยิ่งใหญ่	 น�ำคนทั่วไปมารู้จักพระองค์ 

น�ำคนทั่วไปให้มาเป็นศิษย์พระองค์	 น�ำคนทั่วไปให้มารักพระองค์

เพลง สอนด้วยชีวิต

มีสิ่งหนึ่ง ที่ฉันอยากบอกเธอ	 มันล้นเอ่อ อยู่ในใจดวงนี้ มีผู้หนึ่ง 

รักฉันจนพร้อมยอมพลี สูญสิ้นชีวี	 เพื่อฉัน และเธอเช่นกัน

คือพระเยซู ผู้ทรงรักฉันมากมาย	 และทรงรักเธอด้วยใจไม่เดียดฉันทา

ชีวิตพระองค์ สอนให้เรารู้ว่า	 พูดด้วยวาจา ไม่ล�้ำค่าเท่าการกระท�ำ

จงรัก รับใช้ และให้อภัย	 แบ่งปันน�้ำใจ ให้แก่ทุกคน

ยามใครเดือดร้อน ปลอบประโลม	 ให้คลายกังวล โดยมพีระองค์เป็นแบบอย่าง
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ข้อร�ำพึงที่ 2: พระคริสตเจ้าแสดงองค์
สีแดง: ภาวนาส�ำหรับทวีปอเมริกา 

เพื่อเป็นค�ำมั่นสัญญาส�ำหรับพลังใหม่ๆ ในงานธรรมทูต

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย...

วันทามารีย์... (10 บท)

พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา และพระบุตร และพระจิต...

ข้อร�ำพึงที่ 3: การเรียกอัครสาวก 12 องค์
สีขาว: ภาวนาส�ำหรับทวีปยุโรป

เพื่อที่จะสามารถฟื้นฟูความร้อนรนในการประกาศพระวรสารให้กลับคืนมา  

และท�ำให้พระศาสนจักรท้องถิ่นในหลายๆ แห่ง ให้อยู่ในระดับที่เพิ่มขึ้น

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย...

วันทามารีย์... (10 บท)

พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา และพระบุตร และพระจิต...

ข้อร�ำพึงที่ 4: พระเยซูเจ้าทรงล้างเท้าบรรดาศิษย์
สีน�้ำเงิน: ภาวนาส�ำหรับทวีปแถบโอเชเนีย  

(ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ และหมู่เกาะ)

ซึ่งรอคอยการเผยแพร่พระวรสารกับชนชั้นรากหญ้าให้มากขึ้น

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย...

วันทามารีย์... (10 บท)

พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา และพระบุตร และพระจิต...

ข้อร�ำพึงที่ 5: พันธกิจการส่งบรรดาศิษย์ไปทั่วโลก
สีเหลือง: ภาวนาส�ำหรับทวีปเอเชีย 

เพื่อความมีชีวิตชีวา และความเป็นหนุ่มสาว จะได้กระชุ่มกระชวยขึ้น

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย...

วันทามารีย์... (10 บท)

พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา และพระบุตร และพระจิต...

บทภาวนาของยุวธรรมทูต

ข้าแต่พระเจ้า พระบตุรทรงมาบงัเกดิเพือ่กอบกูโ้ลก ลกูขอบพระคณุพระองค์ ทีโ่ปรด

ให้ลูกรู้จักพระองค์ ผ่านทางพระศาสนจักร โปรดให้ลูกเป็นธรรมทูตที่ด ี ประกาศให ้

คนอื่นรู้จักพระองค์ด้วย เมื่อพระองค์เป็นเด็ก พระองค์รู้จักความยากจน ความ 

เจ็บปวดต่างๆ โปรดให้ลูกเห็นพระองค์ในเด็กท่ีมีความทุกข์ยากล�ำบาก และให ้

ลูกกล้าแบ่งปันพระคุณท่ีลูกมี เพื่อช่วยบรรเทาเขา และขอให้การเสียสละของลูก  

แสดงให้เด็กคนอ่ืนทราบว่า พระองค์ทรงรักเขา และสักวันหนึ่ง ขอให้เขาได้พบกับ

พระองค์ด้วยเถิด ลูกขอในพระนามพระคริสตเจ้าของลูกทั้งหลาย อาแมน

ข้าแต่พระแม่มารย์ี โปรดช่วยเหลอืลกูและเดก็ๆ ทุกคน เป็นต้นเดก็ยากจน และเด็ก

ที่มีความทุกข์ยากล�ำบาก ด้วยเถิด อาแมน

พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา และพระบุตร และพระจิต...

	 พระหฤทัยอันศักดิ์สิทธิ์ยิ่งของพระเยซูเจ้า	 ทรงเมตตาเทอญ

	 ข้าแต่นักบุญเปโตรและเปาโล	 ช่วยวิงวอนเทอญ

	 ข้าแต่นักบุญเทเรซา	 ช่วยวิงวอนเทอญ

	 ข้าแต่นักบุญฟรังซิส เซเวียร์	 ช่วยวิงวอนเทอญ

	 ข้าแต่นักบุญทั้งหลายของพระเจ้า	 ช่วยวิงวอนเทอญ

ภาวนาสายประค�ำธรรมทูต   3ภาวนาสายประค�ำธรรมทูต   2  


